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公益社団法人日本老年精神医学会 

専門心理士・上級専門心理士単位取得対象一覧 

 

現在，本委員会で認めている単位取得が可能な学会，雑誌は表 1～5のとおりである． 

ただし，雑誌は老年精神医学に関する論文を対象とする． 

 

専門心理士制度規則，および上級専門心理士制度規則の「認定更新に関する事項」より，

単位取得の対象となる学会，研究会，地方会，和文誌，欧文誌（2021年 4月 1日現在） 

 

認定資格 更新に必要な総単位数 本学会関連で取得すべき単位数 

専門心理士 20 10以上 

上級専門心理士 30 15以上 

 

【A】日本老年精神医学会（本学会）単位 

1．学術集会 

項目 参加 発表 座長 備考 

学術集会 10 5 3 上限 15 単位 

 

2．講習会 

項目 参加 講師 座長 備考 

心理士講習会 5 2 2  

生涯教育講座（本学会主催） 5 2 2  

生涯教育講座 

（認知症疾患医療センター等共催の場合） 
2～5 － － 

1時間～1.5時間：2 

1.5時間超～3時間未満：3 

3時間以上：5 

 

3．論文 

雑誌名 
原著論文 症例報告・調査報告・短報 

依頼原稿 
筆頭者 共著者 筆頭者 共著者 

Psychogeriatrics 10 3 5 2 4 

老年精神医学雑誌 10 3 5 2 4 
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【B】他学会単位 

1．学術集会（国内） 

学会名 参加 発表 座長 

日本医学会 10 5 2 

日本老年医学会 4 5 2 

日本基礎老化学会 4 5 2 

日本ケアマネジメント学会 4 5 2 

日本老年歯科医学会 4 5 2 

日本老年社会科学会 4 5 2 

日本老年看護学会 4 5 2 

日本精神神経学会 4 5 2 

日本認知症学会 4 5 2 

日本認知症ケア学会 4 5 2 

日本心理学会 4 5 2 

日本心理臨床学会 4 5 2 

日本老年行動科学会 4 5 2 

日本老年臨床心理学会（2019/3/3～） 4 5 2 

日本早期認知症学会（2021/4/1～） 4 5 2 

日本アルコール・アディクション医学会 － 5 2 

日本感染症学会 － 5 2 

日本外科学会 － 5 2 

日本高血圧学会 － 5 2 

日本高次脳機能障害学会 － 5 2 

日本公衆衛生学会 － 5 2 

日本呼吸器学会 － 5 2 

日本社会精神医学会 － 5 2 

日本循環器学会 － 5 2 

日本消化器病学会 － 5 2 

日本神経科学学会 － 5 2 

日本神経学会 － 5 2 

日本神経心理学会 － 5 2 

日本神経精神医学会 － 5 2 

日本神経精神薬理学会 － 5 2 

日本神経病理学会 － 5 2 

日本心身医学会 － 5 2 
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学会名 参加 発表 座長 

日本腎臓学会 － 5 2 

日本睡眠学会 － 5 2 

日本頭痛学会 － 5 2 

日本精神衛生学会 － 5 2 

日本精神科医学会（日精協） － 5 2 

日本精神科救急学会 － 5 2 

日本精神科診断学会 － 5 2 

日本精神病理学会 － 5 2 

日本成年後見法学会 － 5 2 

日本生物学的精神医学会 － 5 2 

日本糖尿病学会 － 5 2 

日本動脈硬化学会 － 5 2 

日本内科学会 － 5 2 

日本脳循環代謝学会 － 5 2 

日本脳卒中学会 － 5 2 

日本ポジティブサイコロジー医学会 － 5 2 

日本森田療法学会 － 5 2 

日本リハビリテーション医学会（学術集会，秋季学術集会） － 5 2 

日本臨床神経生理学会 － 5 2 

日本臨床心理学会 － 5 2 

日本臨床精神神経薬理学会 － 5 2 
 

 

2．学術集会（国外） 

学会名 参加 発表 座長 

国際老年精神医学会（IPA） 10 3 3 

国際アルツハイマー病協会国際会議（ADI） 5 － － 

国際老年学会議（IAGG） 5 － － 

International Conference on Alzheimer's Disease 5 － － 

Collegium International Neur - Psychopharmacologicum (CINP)  4 － － 

ECNP Congresses (European College of Neuropsychopharmacology)  4 － － 

International College of Geriatric psychoneuropharmacology (ICGP)  4 － － 

Society for Neuroscience  4 － － 

国際神経精神医学会（INA） 4 － － 

アメリカ老年学会（The Gerontological Society of America (GSA)） 4 － － 
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学会名 参加 発表 座長 

アメリカ心理学会（American Psychological Association (APA)） 4 － － 

アジア認知症学会（The Asian Society Against Dementia（ASAD）） 4 － － 

 

【C】雑誌（和文・欧文） 

 
原著論文 

症例報告・調査報告・ 

短報・総説  

筆頭者 共著者 筆頭者 共著者 

和文雑誌・欧文雑誌※ 8 2 4 1 ※前述【B】の他学会機関誌 

 

 


